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 ל עולם -בשם ה' א

 

 בכסלו תשפ"ד  גכ"

 

 

 

 

 

 בית הועד 
 שליד מכון שילה

 

 עלינו להחלישנו ולכלותינו.   עומדיםכלל ישראל כולו בסכנה. אויבינו מבית ומחוץ  .א

 משך זמן רב. יעתיד לה מצב החירום

אין  ואולם,  .  1ירחם עלינו כל שני וחמישי עד שהמקום ב"ה  שהציבור יתענה    היה ראוי  . ב

אלא אם רוב הציבור יכולים לעמוד אין גוזרים גזירה  הציבור יותר מדי, ו  את  םמטריחי

 בה.   

 
ין    1 יעִּ ין וּמַתְרִּ תְעַנִּ מִּ בּוּר שֶׁ לַּצִּ רוֹת שֶׁ ין, עַד    'אֵלּוּ הֵן הַצָּ יעִּ ין וּמַתְרִּ תְעַנִּ אֵל... הֲרֵי אֵלּוּ מִּ שְׂרָּ אֵל לְיִּ שְׂרָּ רַת שׂוֹנְאֵי יִּ ם: עַל הֲצָּ עֲלֵיהֶׁ

יְרֻחֲמוּ'   רוֹתג( -)רמב"ם, הל' תעניות ב, אשֶׁ פְנֵי הַצָּ בּוּר מִּ ין עַל הַצִּ גּוֹזְרִּ יוֹת אֵלּוּ שֶׁ 'תַעְנִּ בּוּר,   ,.  רֹב הַצִּ אֵין  יוֹם, שֶׁ יוֹם אַחַר  אֵינָּן 

ר זֶׁה.  בָּ ים לַעֲמֹד בְּדָּ יו.   יְכוּלִּ לְּאַחֲרָּ י שֶׁ יו וּבַשֵנִּ לְּאַחֲרָּ י שֶׁ ישִּ ת וּבַחֲמִּ י בַּשַבָּּ א בְּשֵנִּ ית אֵלָּ ה תַעְנִּ לָּּ ין כַתְחִּ ר זֶׁה,   וְאֵין גּוֹזְרִּ וְכֵן עַל סֵדֶׁ

יְרֻחֲמוּ'  י, עַד שֶׁ י וְשֵנִּ ישִּ י וַחֲמִּ  .  )רמב"ם, הל' תעניות א, ה( שֵנִּ
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. 3ואפשר להתענות שעות  .2יתענו בימי ב' וה' לפי יכולתםשהיחידים  בית הועד ממליץ   . ג

  .4הצרה נית על אויים לתעימי החנוכה אף הם ר ו .מי שאינו יכול, לא יתענה

עוברות, מניקות וקטנים לא יתענו, וכן    יש להתענות מעלות השחר עד שקיעת החמה. . ד

 חיילים בפעילות מבצעית היודעים שהתענית תקשה עליהם לתפקד.

לקבל את התענית    ישבכל תפילה ותפילה.    בברכת שומע תפילה  'עננו'ש להוסיף  י .ה

 .5בתפילת המנחה שלפניה

ץ   .. מה טוב לקבוע לימוד מעמיק בספר תהילים להרבות בתורהחובה   .ו ם הֱוֵי רָּ וּלְעוֹלָּ

שְנָּהלַ  ל הַשוֹנֶׁה  אמרו רבותינו ז"ל: '  .מִּ הוּ: כָּ יָּ כוֹת  משנן בעל פה  תְנָּא דְבֵי אֵלִּ  משניות הֲלָּ

א הַבָּּ ם  עוֹלָּ ן הָּ בֶּׁ ח לוֹ שְהוּא  ם לוֹ',  מֻבְטָּ יכוֹת עוֹלָּ 'הֲלִּ ר:  נֶׁאֱמָּ יכוֹת',    –  שֶׁ 'הֲלִּ קְרֵי  אַל תִּ

כוֹת' א 'הֲלָּ  . (חבקוק ג, ו; תלמוד בבלי מגילה כח, ב ) אֵלָּ

לעשות זאת  ורצוי  . אפשר  נצרכיםצדקה לתלמידי חכמים יראי ה' הבמתן  נכון להרבות   .ז

 דרך שליח או ארגון הנמצא בקשר עם אנשים מסוג זה.

חובה על כל אחד ואחד   לוהי ישראל. על כן באו עלינו צרות רבות.-נתרחקנו מה' א . ח

 . 6להתוודות, ולקבל על עצמו לשוב לפני ה'לפשפש במעשיו, 

 
ין לְכָּ  2 ים רְאוּיִּ ידִּ ל הַתַלְמִּ י; וְכָּ י וְשֵנִּ ישִּ י וַחֲמִּ תְעַנוֹת, שֵנִּ ד לְהִּ לְבָּ ים בִּּ מִּ ידֵי חֲכָּ ין תַלְמִּ ילִּ  . )רמב"ם, הל' תעניות ג, א( ךְ' '...מַתְחִּ
הַיוֹם' 3 יֹאכַל כְלוּם שְאָר  לֹּא  וְהוּא שֶׁ עוֹת,  ם שָּ תְעַנֶׁה אָדָּ וְלֹא אָכַל עַד     ?כֵיצַד .מִּ יו  כָּ צְרָּ תְעַסֵק בִּּ יו וּמִּ צָּ רוּד בַּחֲפָּ יָּה טָּ הָּ הֲרֵי שֶׁ

ן הַיוֹם שְאֲרוּ מִּ נִּ עוֹת שֶׁ תְעַנוֹת בַּשָּ מְלַךְ לְהִּ עוֹת, וְנִּ הֲרֵי    –  חֲצוֹת, אוֹ עַד תֵשַע שָּ ן עֲנֵנוּ, שֶׁ הֶׁ תְפַלֵּל בָּּ עוֹת, וּמִּ ן שָּ תְעַנֶׁה אוֹתָּ הֲרֵי זֶׁה מִּ

ית עוֹת הַתַעְנִּ ם שָּ ית, קֹדֶׁ הַתַעְנִּ יו  לָּ בַּל עָּ הַיוֹם  .קִּ תְעַנוֹת שְאָר  יל לְהִּ תְחִּ ךְ הִּ וְאַחַר כָּ ה,  תָּ וְשָּ ם אָכַל  עוֹת,  וְכֵן אִּ ית שָּ תַעְנִּ זוֹ    ' הֲרֵי 

 .( יג, א)רמב"ם, הל' תעניות 
ים, אוֹ ' 4 שִּ אשֵי חֳדָּ ה בְּרָּ לָּּ ית בַּתְחִּ ין תַעְנִּ לַּמוֹעֵד וְכֵן אֵין גּוֹזְרִּ ים, אוֹ בְּחֻלּוֹ שֶׁ ה וּפוּרִּ ילוּ. בַּחֲנכָֻּ תְחִּ ם הִּ ה    וְאִּ רָּ תְעַנוֹת עַל הַצָּ לְהִּ

ן יוֹם הֶׁ גַע בָּּ ד, וּפָּ חָּ לּוּ יוֹם אֶׁ ית, מֵאֵלּוּ אַפִּ ין הַיוֹם בַּתַעְנִּ ימִּ ין, וּמַשְלִּ תְעַנִּ  . ( ז , א)רמב"ם, הל' תעניות ' מִּ
תְעַנוֹת לְמָּ   5 בּוֹ לְהִּ ה עֲנֵנוּ, וְגוֹמֵר בְּלִּ לָּּ ה, אוֹמֵר בַּתְפִּ נְחָּ לַּת מִּ תְפַלַּל תְפִּ יִּ הּ? כְשֶׁ ר' 'כֵיצַד מְקַבְּלָּ  . )רמב"ם, הל' תעניות א, י( חָּ
רוֹת'  6 פְנֵי הַצָּ בּוּר מִּ ין עַל הַצִּ גּוֹזְרִּ ית שֶׁ ל יוֹם תַעְנִּ יר,   , בְּכָּ עִּ ים עַל מַעֲשֵׂה אַנְשֵי הָּ ת, וּבוֹדְקִּ ין בְּבֵית הַכְנֶׁסֶׁ ים יוֹשְבִּ ין וְהַזְקֵנִּ בֵּית דִּ

י הַיוֹם ית עַד חֲצִּ לַּת שַחְרִּ לַּעֲבֵרוֹת .  מֵאַחַר תְפִּ כְשוֹלוֹת שֶׁ ין הַמִּ ירִּ כגון    ,]=דברים המביאים לידי עבירה בעניני קדושה וצניעות  וּמְסִּ

ס וַעֲבֵרוֹת  ג, טז והילך[ פריצות, לבוש בלתי צנוע וכיוצ"ב. עי' ישעיה   מָּ ין עַל בַּעֲלֵי חָּ ין וְחוֹקְרִּ ין וְדוֹרְשִּ ירִּ  ]עניני קדושה וצניעות[   וּמַזְהִּ

ן ין אוֹתָּ ישִּ א    ]בני אדם אלימים ומאיימים[   , וְעַל בַּעֲלֵי זְרוֹעַ ]ממעשיהם הרעים. ואולי מהקהל כעונש[   וּמַפְרִּ ן, וְכַיוֹצֶׁ ין אוֹתָּ ילִּ וּמַשְפִּ

ים אֵלּוּ.  רִּ דְבָּ ר   בִּּ נֶׁאֱמָּ ה, שֶׁ בַּתוֹרָּ לוֹת שֶׁ כוֹת וּקְלָּ בְרָּ ין בִּּ יעַ הַיוֹם קוֹרְאִּ ב, רְבִּ רֶׁ עֶׁ י הַיוֹם וְלָּ י אַל-מוּסַר יְ וּמֵחֲצִּ ה, בְּנִּ מְאָס  הוָּ קֹץ  וְאַל   ,תִּ  תָּ
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ה, נְאֻם וְגַם ל-יְ  עַתָּ דַי, בְכָּ ד  הוָּה, שֻבוּ עָּ   .לְבַבְכֶם; וּבְצוֹם וּבִבְכִי וּבְמִסְפֵּ

יכֶם, וְשוּבוּ אֶל וְקִרְעוּ לְבַבְכֶם וְאַל יכֶם-הוָּה א  -יְ  בִגְדֵּ   —  לֹהֵּ

ם עַל ,חֶסֶד אֶרֶךְ אַפַיִם וְרַב , חַנּוּן וְרַחוּם הוּא -כִי   ה וְנִחָּ עָּ רָּ  .הָּ

 יג -יואל ב, יב

 

 

 
ה. (.יא  משלי ג,) בְּתוֹכַחְתוֹ  רָּ נְיַן הַצָּ יא בְּתוֹכֵחוֹת מֵעִּ ין בַּנָּבִּ ירִּ ים    וּמַפְטִּ ים וְזוֹעֲקִּ תְחַנְנִּ ה וּמִּ נְחָּ ים מִּ תְפַלְּלִּ אַחֲרוֹן, מִּ יעַ הַיוֹם הָּ וּרְבִּ

ם י כוֹחָּ ים כְפִּ תְוַדִּ    .)רמב"ם, הל' תעניות סוף פרק א( ' וּמִּ

https://mechon-mamre.org/i/t/t2803.htm#11

